Mliec¢na 7Zlaza, laktacia, mlieko

Biologia Zivocisnej produkcie



Laktacia

laktacia — obdobie ¢innosti mliecnej Zl'azy, ktora zahfna proces tvorby,
hromadenia a uvol'novania mlieka cicavcov

rozdielna dizka: krava asi 300 dni; ovce 90 — 180 dni; kozy 270 — 300 dni;
prasnica 50 — 60 dni; kobyla 270 — 300 dni

laktacia za¢ina koncom gravidity (2 — 3 dni pred pérodom) produkciou
mledziva

cicanim resp. dojenim sa laktacia udrziava v ¢innosti
ak sa prestane dojit’ alebo cicat’ dojde k zastave produkcie mlieka

mlieCna zl’aza — (mamma, glandula lactifera, glandula mammae) —
modifikovana kozna zl'aza s vonkajSou sekréciou

prisposobenie na tvorbu a vyluCovanie potravy pre mlad’ata — mlieko (lac)
pocas obdobia, kym tieto nie si schopné samostatne sa Zivit’









Vyvin a vyvoj mlieCnej zlazy

« Rast mlieCnej zl'azy:
— mamogenéza — vyvo] v embryonalnom obdobi,
vyvo] a rast poCas puberty a vyvoj pocas gravidity
— laktogenéza — vyvoj a zapocatie tvorby mlieka,
ktora predpoklada skoncCeny vyvoj a maturaciu
celého systému

— procesy regresie po skonceni laktacie, resp.
involucia pr1 senilnych jedincoch









Vyvin a vyvoj mlieCnej zlazy

Embryonalne obdobie
— zaklady mliecnej Zl'azy vacSiny cicavcov — ventralna plocha brusnej steny a na hrudniku
—  stratum germinativum — v podobe zhrubnutych parovych epitelovych list
— mlie¢na 7l'aza — inaktivna aZz do obdobia pohlavnej dospelosti

Obdobie pohlavného dospievania
— neurohumoralne mechanizmy — interakcia medzi steroidnymi horménmi a prolaktinom

— indukcia rastu termindlnych pupenov zakladu mlie¢nych zliaz (E stimuluje v bunkach mlie¢nej zl'azy
syntézu DNA a sekréciu prolaktinu)

— prolaktin ovplyviiuje rast alveol a vetvenie systému vyvodov
— mlie¢na zl'aza rastic najmi tvorbou tukového véziva
— puberta a gravidita — proliferacia, diferenciacia a reorganizacia bunick
Vyvoj pocas gravidity
— najvyraznejSie zmeny v mlie¢nej ZI'aze pocas gravidity hlavne pred porodom a nastupom laktacie
— vytvorenie buniek alveol produkujicich mlieko

— neurohumoralne mechanizmy — prolaktin (luteotropny hormén — LTH), somatotropny hormon (STH),
adrenokortikotropin (ACTH) a glukokordikoidy

Zmeny po skonceni laktacie
— zmeny po skonceni laktacie — kvalitativne aj kvantitativne
— postupna regresia — ubytok zlI'azového parenchymu a ndrast vizivovej stromy a tukového viziva
— pri starych jedincoch — involucia






Tvorba mlieka

mlieko — komplexny sekrét, ktory sa tvori v mlieCnej 7Zl'aze,
z nej sa vylucuje, ale z hl'adiska vzniku je povod jednotlivych
zloziek mlieka heterogénny
tvorba mlieka — zlozity fyziologicky proces, ktory prebicha
v Styroch cyklicky sa opakujucich fazach:

— syntéza mlieka, ktora prebicha v bunkach Zl'azového epitelu,

— prestup sekrétu z buniek do dutin mlie¢nych alveol a mlieCnych
kanalikov,

— spusStanie uvol'neného mlieka z alveol a mlieCnych kanalikov do
lalokovych vyvodov a mlie¢nej cysterny,

— vylucenie mlieka z vyvodov a mlieCnej cisterny von.

prvé dve fazy — sekrécia; druhé dve fazy — ejekeia (vydaj alebo uvol'nenie mlieka)






Tvorba mlieCnych bielkovin

bielkoviny mlieka — obsahuju vsetky
esencialne aminokyseliny v takom pomere,
aky potrebuje prislusny druh v danom obdobi
vyvoja

vyuziteInost’ je 97 — 98%

hlavné¢ bielkoviny kravského mlicka — kazeiny

ostatne bielkoviny — albuminy, glykoproteiny,
imunoglobuliny, ale aj nebielkovinove
dusikate latky



Tvorba laktozy

laktoza — mlieCny cukor — produkuji bunky
sekrecného epitelu mlieCnej zl'azy
laktoza vznika z glukozy a galaktozy

glukoza ako produkt hydrolyzy polysacharidov sa
vstrebava v traviacej sustave okrem prezavavcov, kde
sa vacSina glukozy vytvara glukogenézou v peceni

z kyseliny octovej a kyseliny propionove;j

galaktdza sa v krvi nenachadza — syntetizuju ju
sekrecné bunky alveol aktivnou ¢innost'ou —
premenou glukozy



Tvorba mliecnych tukov

* lipogenéza — zaCina az koncom gravidity, ale
v plnom rozsahu sa uskuto¢nuje v dobe porodu
a po porode

* okolo 75% mlieCneho tuku sa tvori aktivnou
c¢innost’ou buniek zI'azoveho epitelu

 hlavné prekurzory pre tvorbu mlieéneho tuku —
mastné kyseliny a glycerol



Mineralne latky mlieka

* mineralne latky mlieka — pochadzaju z krvi
* najdolezitejSiec mineralne latky v mlieku
z hl'adiska vyzivy — vapnik a fosfor

* zastupenie niekol'’konasobne vyssie ako v krvi
(Ca 12x, P 9x)



Uvolnovanie mlieka zo zlazovych buniek

syntetizovany sekrét — hromadenie v cytoplazme zl'azovych
bunieck — vylucenie do limenu a alveol

hromadenie na zaciatku vyvodnych ciest, t.J. mliekovodov
a lalokovych vyvodov — neurohumoralne regulujuce
hladkosvalove zvierace

exkrécia mlieCnych bielkovin sekreCnych buniek — exocytdzou
sekrecnych vezikul z apikalneho pdlu bunky

prestup tukovych kvapiek povrchom bunky — bunkova
membrana 1ch postupne obal'uje a ked’ kvapka opusti
cytoplazmu cytoplazmova membrana kanalik uzavrie
(apokrinny spdsob)

vel'ké molekuly ako napr. imunoglobuliny, prestupuji vazbou
na Specifické receptory na membranach a nasledny
pinocytarny prestup



Ejekcia mlieka

* Ejekcia — systém uvolnovania
neurohumoralnymi mechanizmami

» neuroendokrinny reflexny oblik ma dve Casti —
neuralnu a humoralnu

* neuralny systém — rozvadza taktiln¢ vzruchy
a podmienene podnety (vzniknute pri
podrazdeni mlieCnej zZl'azy); uvolnenie:
oxytocin



Mlieko a mledzivo

mlieko — je biologicka kvapalina tvoriaca sa v mlieCnej zl'aze samic cicavcov
—  obsahuje vSetky Ziviny a vyzivné latky potrebné pre vyzivu mlad’at v optimalnych pomeroch
dusikaté latky v mlieku

— mliecne bielkoviny a nebielkovinové dusikaté latky (v kravskom mlieku sa nachadza 3 — 3.4% bielkovin)

—  podla obsahu kazeinu v mlieku
»  kazeinové mlieko (obsah kazeinu z celkovych mlieénych bielkovin vyssi ako 75%) — prezivavee

» albuminové mlieko (obsah kazeinu menej ako 75% z celkovych bielkovin) — vieZravee, misoZravee a bylinozravee s jednoduchym
Zaladkom

mlie¢ny tuk

— dominujil neutralne triacylglyceroly (98,4 % z celkovych tukov); v malom mnoZstve mono— a diacylglyceroly
(0,3%), vol'né mastné kyseliny

mlie¢ne sacharidy

—  laktéza; glukdza, galaktoza a oligosacharid zabudovany v kappa kazeine
mineralne latky v mlieku

—  hlavne kationy Ca, Mg, Na, K, P, Cl
1¢inné latky v mlieku

vsetky vitaminy, ktoré st dolezité pre normalny vyvoj organizmu

enzymy

hormony

antimikrobidlne faktory mlicka



Mlieko a mledzivo

podla typickych rozdielov v zlozeni mlicka a jeho vlastnosti v priebehu
laktacie sa rozlisuju:

— mlieko nezrelé — prvé mlicko po porode Cize mledzivo,

— mlieko zrelé — mlicka jednotlivych druhov v neskorSom obdobi
laktacie, ked’ sa uz netvori mledzivo,

mledzivo (colostrum) — sekrét mlieCnej Zl'azy po oteleni, a z viacerych
dovodov najvhodnejsie a nenahraditeI'n¢ krmivo pre neonatalne mlad’ata
cicavcov

zltkasta farbu, charakteristickt vonu a horkasta chut’

vyluCované pocas 3 — 7 dni (u krav)

postupne sa jeho zloZenie meni a asi po troch tyzdinoch vylucuje mliecna
zl'aza normalne zrelé mlieko

v porovnani s mliekom je hustejsie (bohaty zdroj proteinov s vysokym
zastupenim imunoglobulinov, ale aj minerdlnych latok vitaminov, osobitne
rozpustnych v tuku)









